
藝術治療團體小活動大用心，治療師帶領同學建立自信心 

說到參加藝術治療團體，大多數的同學都會害羞、沒有自信、推託自己不會畫畫…… 

但高雄戒治所的藝術治療師，帶領同學參加的藝術治療團體活動不一樣！ 

高雄戒治所開辦的藝術治療團體，運用的素材及活動，題材多元並俯拾可得。運用簡單

的紅黃藍三原色蠟筆及色相環圖紙，就可以創造出美麗的彩虹；素燒的陶土可以不拘訴的創

作，每一件作品都是獨一無二！ 

藝術治療師運用各種媒材，陪伴同學建立信心、開啟對創作的想像力。學習在有限的資

源及條件裡，不被生理或心理的框架箝制，在團體室裡當下體會到生活、生命的各種可能。 

 

 

(素燒陶土創作) 

 

(運用三原色蠟筆藉由色相環畫出美麗彩虹) 


