
擁抱改變~愛與陪伴 

  收容人小 Q(化名)因販毒判刑 8年多，案妻也須服 10年以上刑

期，案兒身障家中經濟狀況也不佳，在處遇團體課程參與過程中，

收容人透過處遇團體課程討論出所後生涯規劃時主動提出家中狀

況，經所內個管師會談了解詳情後轉介至高雄市生命線協會的社工

進行開案目前仍持續穩定追蹤輔導案家。高雄戒治所長期與高雄市

生命線協會密切轉銜合作往來單位，目前所開案的個案也都穩定追

蹤當中。 

  身後的背影總是有段故事，有著酸甜苦辣悲傷與快樂的人生，彷

彿是~人生的歌，但往往不離不棄的就是家人，不論在無時無刻或是

跌倒的路上伸出雙手的就是最摯愛的家人，這份溫暖是無價也是永

恆的愛，團體中的每位成員來自不同的生長環境，教育程度也不

同，職業也不一樣，但一樣的就是大家都有著一段藥癮的人生故

事，有著懊悔、遺憾，憤怒…等，成員們在處遇團體課程中透過治

療師及高戒所個管師的陪伴與協助在戒癮這條路上感受到溫馨的愛

與關懷，這條漫漫長路感受到是有溫度的，漸漸努力找回曾經迷失

的自己，修復與家人或是親子、兩性的關係。 

   透過處遇團體課程個管師與治療師能短時間內與收容人建立良好

關係，在團體課程中給予收容人鼓勵提升自我價值感及肯定自已。



戒癮這條路很艱辛萬苦，千萬記得，將眼角淚水擦乾太陽明天還是

會升起，在人生的道路上我們都曾經是個迷路的人，但別忘了在人

生這條道路上依舊有盞點亮的燈在等著你回家，不要放棄自己，努

力為自己打開人生的另一扇窗肯定會擁有滿滿的愛與陪伴，不害怕

跌倒勇敢一步一步地往前邁進就會離成功的路更近些，加油吧~愛與

陪伴總是在身邊不曾離開過。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


