
高雄戒治所辦理 109 年度藥癮處遇人員研習課程 

    為提升藥癮處遇人員專業知能，以提升處遇品質及成效，本所於 6月 12 日

辦理 109 年度藥癮人員研習課程，敬邀矯正署所屬及外聘治療師從事毒品戒癮處

遇業務相關教化輔導人員參加。 

    研習課程主題為「整合性成癮治療模式(Matrix Model)介紹及運用」，邀請

國立中正大學犯罪防治學系暨研究所戴伸峰教授擔任講師。Matrix Model 為一

個密集、完整的認知行為治療架構，在這樣的治療模式裡，戒癮者接受認知行為

導向的療程，透過治療師或自助團體，充分學習到成癮與復發的相關知識。 

    本次課程共 52 名人員參與，透過講師的介紹，瞭解其理論如何運用在相關

戒癮工作當中。並藉由講師在日本參訪此模式運用的分享，讓參與的人員都能學

以致用，增進藥癮助人工作的專業知能。精彩的分析與成員熱情的分享，為當日

的學習留下滿滿收穫，紛紛期待能有下次再相逢。 
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