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對於「吸毒」，您有什麼想法？還停留在「面黃肌瘦的吸毒者，透露著

渴望的眼神，用顫抖的手拿著針筒將針頭往身上一插，然後隨即心滿意足

的享受毒品帶來的快感」這樣類似電影情節畫面的印象嗎？當您聽到有關

「藥物濫用」這樣的消息時，是否依然覺得這是一個和自己沒有直接相關

的議題，認為自己不會有機會去碰海洛因、安非他命這些違法的毒品，所

以只把它看做是一則新聞事件亦或只是一個政府呼籲的口號罷了！ 

 

小安是個穩定的上班族，每日朝九晚五在外商公司打拼，有不錯的薪

水以及升遷管道，週末夜晚總習慣到時下流行的夜店小酌兩杯，紓解一週

以來緊繃的壓力，任誰也沒想到，偶爾和朋友狂放時所用的一些藥丸，竟

為小安自己惹上了司法的麻煩。事後小安提到，雖然有聽說近來搖頭丸、K

他命或 FM2等藥頗流行，但在俱樂部那種氣氛下，誰還會正經八百的去研

究手上的藥丸含什麼成分，況且大家都用啊，以前試過一兩次也還好，隔

天睡醒稍疲倦頭痛了點，星期一上班情況還都正常，最扯的是又沒有什麼

「不吃藥就全身難過得在地上打滾」的上癮情況，事發後還要被人誤解說

是在「吸毒」，小安氣憤的說，公司同事、老闆用異樣的眼神看他，甚至家

人都很不諒解，都在感嘆說他怎麼這麼墮落、不上進。 

 

「藥物濫用」已經從我們刻版印象中的「吸毒」、「海洛因、安非他

命」、「上癮、戒不掉」的觀念，蛻變成各種型態延伸入我們的生活中了，

時下新興流行的管制藥品如搖頭丸、K他命，不論是使用方式或是成癮的症

狀都和安非他命或海洛因有很大的不同，已不需有工具輔助且成癮的症狀

一開始都不明顯，必須在持續使用一段時間後，才會慢慢出現類精神病的

症狀。這些藥物內含的化學物質，其作用主要是影響大腦電化的機轉，每

次服用的過程中，已經或多或少的破壞了原有正常的結構和功能。此類藥

物基本上會扭曲個人對外在環境真實的感受，無法完全的處在「此時此

刻」，因此在不知不覺中，這種因藥物而「脫離現實」的感覺，常在藥物使

用初期讓人難忘以及陸續身陷無法自拔。 

 



可怕的是，K它命或搖頭丸不明顯的成癮症狀，讓它可在社會的中、

青生代生活中扮演一個短暫發洩、放鬆，類似菸酒但效果更 high的角色，

讓人忘了去警覺到在使用這種藥物狂放一下的背後，潛藏在內心的是一個

如何待爆發的世界。使用此類藥物後，會讓人習慣速效短暫的解脫，也讓

人更難忍平日生活情境下的挫折、不滿、沮喪和憤怒，而從原本只偶爾藉

由週末用藥來放鬆一下，轉而變成平常工作日亦需要藉藥物，來調整個人

情緒、社交、壓力等問題，當個人已經習慣這樣的方式之後，其實，也已

經不知不覺的走上成癮之路了。此外，如搖頭丸、K他命等藥，都已經列為

二級管制藥品，使用者常不知道在持有或吃下的那一刻，已經背負了司法

的責任，需面對勒戒甚至戒治等刑罰，並非只是單純的娛樂放鬆行為。 

 

不只上述常見的管制藥品，感冒或止痛等藥物，也在一些案例身上看

到，從一開始的生理治療效果，到後來越吃越多才覺得有效，其實在不知

不覺中已經上癮且傷害了身體。面對這樣的問題，臨床心理師可提供的服

務，除了藥物成癮的心理治療以及戒癮技巧的提供，更重要的是和當事人

一起探究，在使用藥物的背後，想藉此擺脫的心理、人際、工作或生活上

的耗損，積極的尋求在使用藥物以外，更多較佳的選擇。 


