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法務部矯正署高雄戒治所四月份活動預告 

序

號 
辦理情形 活動內容 預定日期 合作辦理機關單位 

1.  年邁戒癮團
體 

針對 50 歲以上受戒治
人持續性、常態性舉辦
之半封閉式團體 

週五上午 
高雄戒治所蔡震邦心理

師、柯俊銘心理師 

2.  
抒寫自我探

索團體 H 

透過特定議題的探索
與抒寫，讓受戒治人得
以有機會重新框架自
己的人生 

週一上午 高雄戒治所蔡震邦心理師 

3.  晉級考試 

1000401 受戒治人調適
期考試 
991216 受戒治人心理
期考試 
991016 受戒治人社會
期考試 

04/19 下午 
 
04/12 上午 
 
04/12 下午 
 

高雄戒治所蔡震邦心理師 

4.  
部頒心理測
驗 

1000416 梯前測 
991016 梯後測 

04/01 下午 
04/12 下午 

高雄戒治所蔡震邦心理師 

5.  

生命教育暨

出所準備團

體 

針對即將出所受戒治

人為主、持續教育性團

體，主題為家庭。 

週五上午 高雄戒治所鍾孟惠社工員 

6.  曼陀羅心靈
彩繪團體 

針對心理期受戒治人
為主、持續性團體，主
題為情緒 

週三上午 
高雄戒治所鍾孟惠社工員 

7.  百年家庭服

務方案--- 

接見室家屬

衛教講座 

提供接見室家屬正確

戒癮知識及社會資源 
週五上午 

戒治醫療新生活團隊 

主講：王振宇社工師 

承辦：鍾孟惠社工員 

8.  百年家庭服
務方案 --- 家
庭日 

提供新收入所受戒治
人及其家屬正確戒癮
觀念及特殊議題介入 

4 月 22 日
下午 

 

高雄戒治所鍾惠社工員 

9.  更生認輔 進行出所前諮商輔

導、社會資源諮詢、就

業宣導。 

100.04.25 財團法人臺灣更生保護

會高雄分會、天主教監

獄服務社。 
承辦：郭玟蘭社工員。 

10.  
高縣毒防中

心入所個輔 
中心功能簡介、服務項

目介紹等並個別輔導。 

100.04.08 高雄市毒品危害防制中

心。 
承辦：郭玟蘭社工員 

11.  高雄地檢宣 法律宣導。 100.04.11 高雄地方法院檢察署 
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導 承辦：郭玟蘭社工員 

12.  更生保護會

宣導 

更生保護業務介紹、就

業資訊簡介、個別輔

導。 

100.04.11 
100.04.25 

財團法人臺灣更生保護

會高雄分會 
承辦：郭玟蘭社工員 

13.  衛教宣導 
衛生健康、環境衛生宣

導。 
100.04.15 高雄市政府衛生局 

承辦：郭玟蘭社工員 

14.  就業宣導 
就業相關法令及最新

就業資訊宣導 
100.04.25 高雄市政府社會處 

承辦：郭玟蘭社工員 

15.  
生命教育暨

出所準備團

體 

自我了解、出所困境討

論、尋找內外在資源、

持續性團體。 

每週四上

午 
高雄戒治所郭玟蘭社工

員。 

16.  

「生涯彩虹生涯彩虹生涯彩虹生涯彩虹」

~職業生涯輔

導團體 

1.協助個人了解自我

的特質。 

2.協助個人探索自我

需求與價值。 

3.整合及規畫個人未

來的生涯方向。 

每週五下

午 
戒治醫療新生活團隊：

夏瑋瑄、高惠美就業輔

導員 
承辦：郭玟蘭社工員 

17.  

「聽你  聽

我」~繪本閱

讀輔導團體 

1.增進個人認識自我

特質。 

2.促進個人肯定自我

價值。 
3.協助個人培養積極的
人生觀。 

每週五上
午 

戒治醫療心生活團隊：

夏瑋瑄、高惠美就業輔

導員 
承辦：郭玟蘭社工員 

18.  

烘焙班生命

教育技能職

涯團體 

1.麵食烘焙班 2 期學員 
2.以職場實用技巧為主
軸，教導應對進退之
道。 

每週四上
午 

戒治醫療心生活團隊：

高惠美就業輔導員 
 

19.  
生命成長團

體─我們之

間... 

1.探討自我生命角色與

關係。 
2.探討生命過程中人我

關係的本質與連結。 

99.10.12
起每周二

下午 

高戒所劉心理師、邱社

工員 

20.  

「巧克力人巧克力人巧克力人巧克力人

生生生生」~生命故

事團體(1)(2) 

提昇受戒治人的自我

認同與情緒敏感度，正

確覺察自我的情緒感

受，並且藉由生命成長

故事，使學員能夠從過

去 的 生 命 成 長 故 事

中，增進自我的瞭解，

並提升學員的情緒因

每周五上
午/下午 

戒治醫療心生活團隊： 
吳政航心理師與李國睿

心理師 
承辦:劉亦純心理師 
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應技巧 

21.  內觀基礎預

防復發團體 

高危險情境會催化毒

癮者的渴求反應，內觀

(mindfulness-based) 觀

點認為，個案在渴求反

應後的毒品使用行為

是一種自動化反應，藉

由內觀的體驗練習（察

覺、接受、放下），幫

助吸毒者降低衝動性

使用的表現 

每週四上

午 
戒治醫療心生活團隊： 
李昆樺心理師 
承辦:劉亦純心理師 

22.  

從生活尋找

生命~生命教

育團體 

藉由生活議題探討,尋
找生命意義 

每週四下
午 

高雄戒治所盧怡君心理

師 

23.  

戲劇看人生~

生命教育團

體 

藉由參與戲劇文康活

動 ,討論參與角色心得

感想 

每週二上
午 

高雄戒治所盧怡君心理

師 

24.  

「生涯彩虹生涯彩虹生涯彩虹生涯彩虹」

~職業生涯輔

導團體 

1.協助個人了解自我

的特質。 

2.協助個人探索自我

需求與價值。 

3.整合及規畫個人未

來的生涯方向。 

每週三下

午 
戒治醫療新生活團隊：

夏瑋瑄、高惠美就業輔

導員 
承辦：盧怡君心理師 

25.  

「聽你  聽

我」~繪本閱

讀輔導團體 

1.增進個人認識自我

特質。 

2.促進個人肯定自我

價值。 
3.協助個人培養積極的
人生觀。 

每週三上
午 

戒治醫療心生活團隊：

夏瑋瑄、高惠美就業輔

導員 
承辦：盧怡君心理師 

26.  
內觀調控自

我成長團體 

透過觀思觀情，讓團體

成員可以對自己的想

法與情緒有更多的察

覺，進而懂得有效管

理，藉以降低毒癮再犯

風險。 

每週二上
午與下午 

戒治醫療心生活團隊：

林聰仁心理師  
承辦：柯俊銘心理師 

27.  毒癮衛教團 透過上課、影片欣賞、

團體討論與演練等方

每週三下
午或週五

高雄戒治所柯俊銘心理
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體 式，從中充實毒品相關

知識，提高戒癮動機，

強化復發預防能力。 

上午 師 

28.  
跨理論戒癮

團體 

採用跨理論戒癮改變
模式為基礎，搭配行為
改變技術促成團體成
員改變。 

周三上午 戒治醫療心生活團隊： 
王振宇社工師 
承辦:古俶綺社工員 

29.  
跨理論戒癮

團體 

採用跨理論戒癮改變
模式為基礎，搭配行為
改變技術促成團體成
員改變。 

周五下午 戒治醫療心生活團隊： 
王振宇社工師 
承辦:邱鐘德社工員 

30.  紙雕創意才

藝班 

邀請陳一中老師指導

紙雕藝術的創作及製

作。 

每週四、

五上、下

午 

高雄戒治所 

陳一中老師 

31.  棉紙畫班 9、

10 期 

邀請蔡璉珠老師指導

棉紙畫藝術的創作及

製作。 

每週一上

午 

高雄戒治所 

蔡璉珠老師 

32.  醒獅團班 

邀請兩廣國際公司裴

俊強教練指導醒獅團

班。 

每週一、

四下午 

高雄戒治所 

裴俊強教練 

33.  心傳心生命

輔導團體 

邀請財團法人基督教

威盛基金會穆顯東牧

師團隊帶領 

每週一上

午 

高戒所鄭裕錱輔導員 

穆顯東牧師等 

34.  新生命成長

團體第 2期 

邀請吳國驊傳道以宗

教信仰對生命的探索 

每週一下

午 

高戒所鄭裕錱輔導員 

吳國驊傳道等 

35.  恩典小組團

體 

邀請吳國驊傳道對『新

生命小組』各梯次結訓

後，此後能進階帶領該

組同學迎向『恩典生

活』並確實改變人生。

同時建立本『恩典』小

組同學，刑期滿出所後

的前期追蹤機制。 

每週一下

午 

高戒所鄭裕錱輔導員 

吳國驊傳道等 

36.  牧靈班諮商

團體 

邀請財團法人基督教

威盛基金會穆顯東牧

師團隊帶領 

每週三下

午 

高戒所鄭裕錱輔導員 

穆顯東牧師等 

37.  佛學班成長

團體第 2期 

邀請埔里鎮人乘寺地

藏院大湛法師以宗教

的觀點講述做人處事

每月一次

上午 

高戒所鄭裕錱輔導員 

大湛法師等 
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之道 

38.  文康比賽 內觀心得演講比賽 

100.4.19 高雄戒治所 
輔導科 

39.  生命教育講

座 

邀請埔里鎮人乘寺地

藏院大湛法師以宗教

的觀點講述做人處事

之道 

100.4.20 高雄戒治所 

輔導科 

40.    

  

41.    

  

42.    

  

43.    
  

44.    
  

45.    
  

46.    
  

47.    
  


