藏龍臥虎

技能訓練所!是什麼所在?勞委會下的職訓中心嗎?民間的訓練單位？真的讓人搞不懂。目前在臺灣東部就有三個這樣的單位，都是法務部所屬矯正機關，分別為臺灣東成、岩灣、泰源三個技能訓練所。

技能訓練所是依「法務部技能訓練所組織條例」設置的，分別收容流氓感訓、強制工作受處分人。另外為貫徹分監管理亦設有分監，收容受刑人。在技能訓練所，除了生活的訓練及輔導外，技能訓練是最重要的課題。其目的在使受處分人能改過遷善，習得一技之長，適應社會生活。

以臺灣東成技能訓練所為例，95年12月底，收容流氓感訓168人、受刑人642人。目前開辦的技藝班別有短期班（木工、陶藝、裱褙、電腦硬體裝修、園藝、工藝編織）6班及技工養成班（室內配線、廣告綜合、電腦資訊，以取國家丙級技術士證照之檢定班）3班。在推動各項技訓業務方面，不僅在培養收容人習得一技之長（如檢定班），養成勤勞習慣，亦考慮到就業市場脈動（各技藝班都是高就業率的職類）及傳承瀕臨失傳的工藝（原住民陶甕、編織等），使收容人出獄後能自力更生，適應社會生活。

除了培養收容人之一技之長，也陶冶其心性，開辦了音樂學習班、書法繪畫班及讀書會等。在藝文創作方面，「蘭嶼獨木舟」、「心經陶盤」、「刻字陶甕」等，在台東美展中均獲得極高的評價，「蘭嶼獨木舟」更獲得94年工藝類的第2名，是東成技訓所特色作品的表徵。連同「排灣族陰陽壺」及原住民刺繡類等，目前正積極向相關單位申請認證中。
每進入產品展售室，心中總有一份莫名的感觸，套句參訪者的話，「這真的是他們的作品嗎！」是的，這確實是他們用筆一字一字畫的寫的，用線一寸一寸編的織的、用土一點一滴拉的捏的。他們有的很會唱歌打球、精於畫畫寫作、擅長作菜烤麵包、園藝、水電、木工…，用不同方式展現出浴火待重生的生命力。「技能訓練所」外界以為是龍蛇雜處，其實是「藏龍臥虎」。
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