家有毒癮者-特別寫給年幼的你/妳
高雄戒治所臨床心理師 蔡震邦
我們知道，無論是你/妳的母親、父親、祖父母、兄弟或姊妹，開始有了施用毒品的行為，你/妳會惶惶終日不知所措，也很難處理自己與毒癮親人之間的關係；許多像恐懼、氣憤與無力…等情緒，也不知道該不該表達出來甚至是如何表達才對。這時，找一個能夠瞭解和關心你/妳，甚至是明白毒癮危害的人聊一聊，討論你/妳的想法與問題，其實會有很大的幫助。
有時，你/妳可能會覺得自己或多或少導致了親人去使用毒品，甚至將責任全攬在自己身上認定是自己的過錯；有時，你/妳可能認為如果自己表現的更好、成績名列前矛，或者讓自己變得跟以往更加不同，你/妳的親人就不再會吸毒。現在我想要告訴你/妳的是，你/妳所關心的親人使用毒品不是任何人的錯，沒有人能讓別人得到藥物使用障礙(施用毒品)這樣的疾病(或行為)。
我們能瞭解，毒癮的親人讓你/妳在朋友、老師或其他人面前感到羞愧；你/妳可能早就不再帶著朋友到家裏，不再告訴父母你/妳在學校的活動。我知道，現在的你/妳生活在壓力與內心爭戰之中，也可能在過去曾遭受、目睹親人吸食毒品後的種種暴力行為，這些經歷都讓人感覺到非常憤怒、沮喪與害怕，就算現在還是一樣。
此刻，在高雄戒治所，你/妳的親人正在接受戒癮治療，他開始試著了解與發現到自己的行為必須改善，自己的行為可以選擇，自己的行為可以學習。
你/妳和家人可以與本所專業工作人員(臨床心理師、社會工作師、輔導員等)，談談這些心裏的感覺與問題，因為，分享對這件事情的想法和感覺，對你/妳十分重要。你/妳或許會想參加一些自助團體(如教會、病友家屬團體)，有些人覺得這些團體的聚會可以幫助自己調整心境；然而，參與這些聚會活動的同時，你/妳也要明白三個主要的概念(3C)：這不是你造成(Cause)的，你沒有辦法控制(Control)，你也沒有辦法治好(Cure)它。
隨著親人在本所接受戒癮協助的同時，家裏的情況可能會有所改變，就像治療其他疾病一樣，藥物使用障礙(施用毒品行為)接受治療後可以有所幫助，但並不是你/妳身邊的每一個人都知道或相信這一點。藥物使用障礙(施用毒品行為)仍然伴隨著許多的污名化和羞恥感。你/妳可以選擇教導一些好朋友，讓他們瞭解你/妳親人的現況；你/妳也可以決定不告訴他們這些事情，不過，究竟要告訴朋友和老師什麼、告訴他們多少，就看你和家人的決定。
請記住，親人施用毒品的問題不是你/妳產生的，但是你/妳可以在他復原的過程中，扮演協助的角色，我們誠懇地邀請你/妳與我們一同來努力。
註：如你有意願參加本所每月辦理的家庭會談方案，請洽07-6154059轉359鍾社工員。
