 吸毒高風險情境及預防          
高雄戒治所臨床心理師 白安富
吸食毒品被裁定強制戒治的人，倘若被問及以後是否還會再用毒品？相信多數同學（註1）均會信誓保證「我以後不會再用（毒）了」。不過，當戒治同學返回社會上，面對接踵而來的壓力或是毒友慫恿等等，對於前述所做的承諾及決心，還能堅持多久呢？可能很難回答！這關係到每個人所做預防策略或準備程度而定。倘若如此，怎樣才算是有準備？又要如何增進預防再用拒毒能力？
即使許久未再接觸毒品的人，遇到某些特定情境（外在環境或是內在感覺），仍有可能會引起使用毒品的念頭，或可稱為「吸毒高風險情境」，換言之，即是「吸毒者遇到什麼樣的情境（包含想法與情緒層面），相對會引起或提高使用毒品的念頭」。對於預期吸毒「再用可能性高」的情境（如圖一情境A、B），我們需要特別注意，列為優先處理與重點輔導協助。
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進行輔導時，戒治同學經常表達有關戒毒的想法（或態度），例如「離開用毒品的朋友」、「去外地工作」、「讓自己忙碌工作」，或「找有喝酒的朋友相聚」、「盡量少出門」、「用毒品，家人不會再原諒」、「提醒自己被關的經驗」；所使用策略傾向於避開接觸（刺激源）、轉移注意、強調吸毒缺點（嫌惡感）等。然而，對於預期吸毒可能性高的情境，通常忽略進一步的探索與學習因應策略，是故，當再遇到「容易動搖（意志）的情境」，往往不是順從舊習慣再用，就是陷入內心的掙扎。
因此，若能覺察吸毒風險情境及預防，則有機會跳脫兩難（順從或是對抗）的困境，例如有位吸毒者談到自已在喝酒後，經常會出現吸食安非他命的念頭，加上共飲的對象又有吸毒的背景，因此很容易再度吸安。前述案例，可以推理出『喝酒－＞聯想吸安經驗－＞接觸毒品環境－＞引發吸安期待－＞再度吸毒』的假設路徑（註2）。倘若，能切斷或改變以往吸毒情境路徑（例如戒除喝酒習慣、和家人喝酒、或是修正吸安預期等），則有助提升面對吸毒風險情境預防能力。

吸毒高風險情境及預防，是戒毒輔導重要的處遇內容。「高風險情境」不單是行為方面做介入，此外與吸毒有關的認知思考、或情緒能力，也屬於高風險情境的評估範圍與預防層面。因此，找出吸毒高風險情境，以及不斷練習或模擬因應以臻熟練，則可以降低再度用毒的機會，同時也能增進自我拒毒能力與做好重返社會的準備。
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註1：進入戒治所被執行強制戒治者，習慣上我們會以「同學」來稱呼。
註2：對於假設的吸毒風險路徑，提出與受輔者討論，尋求確認或是進行修正。
圖一  吸毒風險預期程度


情境A�引起想用毒品念頭？ 是□  否□  使用可能性80％以上


情境B�引起想用毒品念頭？ 是□  否□  使用可能性60-80％


情境C�引起想用毒品念頭？ 是□  否□  使用可能性20-40％


情境D�引起想用毒品念頭？ 是□  否□  使用可能性10％以下


情境E�引起想用毒品念頭？ 是□  否□  使用可能性0％


…….
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